Для чего нужна подъязычная связка

Её ещё называют уздечкой. Это кусочек, слизистой, выстилающей ротовую полость. Находится уздечка под языком. Именно короткую уздечку частенько считают причиной речевых отклонений. Действительно, длина её у разных людей варьируется: у кого-то она длинная и позволяет далеко высовывать язык. Укороченная подъязычная связка не даёт язычку сильно высовываться наружу, тянет его назад, образуя по серединке языка, по самому его краешку небольшую канавку. Но проще всего определить, коротка ли уздечка, таким образом. Просим ребёнка открыть рот и достать язычком до верха (до «потолка»). При нормальной длине уздечки это сделать не составляет труда. Если же язычок до твёрдого нёба не достаёт, то уздечка коротковата.      Правы родители, которые стремятся найти первопричину произносительных недочётов своего малыша. Но необходимо помнить, что укороченная подъязычная связка мешает произнесению совершенно конкретных звуков, так называемых звуков верхнего подъёма, это Ш, Ж, Л, Р. Если ребёнок развивается соответственно возрасту, он любознательный и активный, он уже усвоил много слов и понятий, но не может выговорить некоторые из звуков родного языка, даже тогда причиной его косноязычия не всегда будет короткая уздечка. Скорее это физиологическая или возрастная картавость.  Если же дошкольник говорит плохо, смазано, нечётко, так что понимают его лишь близкие;  подрезанием подъязычной связки вопрос не решится. Это было бы слишком просто. Даже тогда, когда подрезать уздечку советует врач, не забывайте, что это огромный стресс для маленького человечка. Несмотря на то, что мы не помним происходящее с нами до пятилетнего возраста, операция по подрезанию уздечки остаётся в памяти человека на всю жизнь, такие сильные негативные эмоции она вызывает. Подрезаем, а потом оказывается, что произношение не улучшилось, и серьёзную психическую травму малышу нанесли напрасно. К тому же  мешающая чистому произношению приросшая уздечка встречается крайне редко. Но родителям хочется, чтобы их ребёнок говорил не хуже других. Такую заботу о своих детях можно только приветствовать. Хорошо, когда она сочетается с пристальным вниманием за ходом развития сына или дочки, с вдумчивым принятием решений для пользы ребёнка. Мне кажется неправомерным надеяться на то, что одним движением скальпеля решаются все вопросы. О специальных упражнениях по растягиванию уздечки вы уже знаете. Думаю, что ежедневные занятия с язычком понемножку – это всё-таки лучше, чем хирургическое вмешательство. Занимаясь с малышом в форме игры, мы всё равно добьёмся результата, и произойдёт это в спокойной комфортной обстановке.
